
熱中症にご注意を！

梅雨明けとともに、気温が急上昇し、日最高気温が３５℃を超える猛暑日も

多くなり、熱中症による救急搬送者も急増しております。

熱中症を知って、しっかり予防しましょう。

《 熱中症とは？ 》

とは？

《 熱中症予防のポイント 》 熱中症は予防できます！

と

部屋の温度をこまめにチェック！

（室温が２８℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。）

のどが乾かなくてもこまめに水分補給！

※特に高齢者はのどの乾きを感じにくく、体温が上がりやすいので要注意です！

無理はせず、適度に休憩を！

（日陰で休憩を取って、体力を回復させながら動きましょう。）

服装を工夫しましょう！

（外出の際は体をしめつけない涼しい服装で。日よけ対策も。）

ためらうことなく

救急車（１１９）要請

温度や湿度が高い中での作業や運動により、体内の水分

や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温の調整機能

が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどい時は、

けいれんや意識の異常など、様々な障害をおこす症状です。

～伊予消防等事務組合消防本部からのお知らせ～



熱中症の応急手当

涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣類を緩め、安静に寝かせる

エアコンをつける。扇風機、うちわなどで風をあて、

体をひやす

脇の下・太もものつけね

などを冷やす

飲めるようであれば

水分をこまめに取らせる

持病をお持ちの方やお子さんは、かかりつけ医師とあらかじめ相談し、

熱中症対策についてアドバイスをもらって起きましょう

伊予消防本部救急病院案内

０８９－９８２－５９５９
(２４時間テレガイド対応)

伊予消防等事務組合
本部・伊予消防署 ☎ ０８９－９８２－０１１９

松前消防署 ☎ ０８９－９８４－３４０４

砥部消防署 ☎ ０８９－９６２－２１１９

広田出張所 ☎ ０８９－９６９－２１２１

中山出張所 ☎ ０８９－９６７－１１７１

双海出張所 ☎ ０８９－９８６－００７４


